
                  

 

                                                                                      Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре  классы «Е» 

Пре 
дмет 
     

   ФИО 
учителя 

Класс 
 

дата             Тема Цифровая платформа 
обучения со 
 ссылкой 

Алгоритм выполнения 
заданий 

Обратная связь(в каком 
виде представить решен 
ные задания, на каком 
ресурсе, какого числа) 

Физич. 
культ 

Шереме
тов А.В 

1-4 17.0
9 

Знакомство с лёгкой 
атлетикой 

https://mosobr.tv/release/800
4 

Просмотреть 
видеоролик 
№4,выполнить 
тренировочные задания 

Результат представить  
любым для вас удобным 
способом: 
https://vk.com/id207536236 

Физич. 
культ 

Шереме
тов А.В 

5 06.0
4 

Правила безопасности на 
уроке лёгкой атлетики. 
Челночный бег 

https://resh.edu.ru/subject/les
son/5739/start/169041/ 

Просмотреть 
видеоролик 
№5,выполнить 
тренировочные задания 

Результат представить  
любым для вас удобным 
способом: 
https://vk.com/id207536236 

Физич. 
культ 

Шереме
тов А.В 

6 07.0
4 

Лёгкая атлетика: 
прыжковые упражнения 

https://resh.edu.ru/subject/les
son/4078/start/ 

. Просмотреть 
видеоролик 
№6,выполнить 
тренировочные задания 

Результат представить  
любым для вас удобным 
способом: 
https://vk.com/id207536236 

Физич. 
культ 

Шереме
тов А.В 

9 
 
 

09.0
4 

Лёгкая атлетика: метание https://resh.edu.ru/subject/les
son/4187/start/169123/ 

Просмотреть 
видеоролик 
№7,выполнить 
тренировочные задания 

Результат представить  
любым для вас удобным 
способом: 
https://vk.com/id207536236 
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